/ KICK IT UP
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Musique : « Kick It up » The McClymonts (Album : Wrapped up good)
Chorégraphe : Séverine Fillion

Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs

Niveau : Intermédiaire

Commencer sur les paroles

-8 GRAPEVINE % TURNING RIGHT, SCUFF, STEP %2 TURN TWICE
-2 Pas PD a droite, croiser PG derriere PD

-4 Y4 tour a droite et poser PD devant, scuff G a coté du PD

-6

-8

Pas PG devant, %2 tour droit en transférant le poids sur PD
Pas PG devant, %2 tour droit en transférant le poids sur PD
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9-16 STOMP, STOMP FWD, HEELS SWIVEL, BACK ROCK STEP

1-2  Stomp PG a c6té du PD, stomp PG devant

3-4  Pivoter les deux talons vers la gauche, pivoter les 2 talons au centre
5-6

7-8

Pivoter les deux talons vers la gauche, pivoter les 2 talons au centre (finir poids sur PD)
Rock step PG derriére, revenir sur PD

17-24 STEP %2 TURN RIGHT STEP, HOLD, TOUCH, HOP %> TURN LEFT, BACK, HOOK

1-2  Pas PG devant, ': tour droit en transférant le poids sur PD

3-4  Pas PG devant, pause

5-6  Touch pointe PD a coté du PG, petit saut sur place sur PG en pivotant 2 tour a gauche
avec Hitch jambe D

7-8  Poser PD derriere, hook G (croiser jambe G devant tibia D)

25-32 FWD, BACK HOOK & SLAP, FLICK & SLAP, FWD HOOK & SLAP, STEP, CLAP, STEP, CLAP
1-2  Poser PG devant, Hook PD croisé derriere jambe G avec slap main G sur PD

3 Flick PD en diagonale arriere D avec slap main D sur PD

4 Hook PD croisé devant jambe G avec slap main G sur PD
5
7

Poser PD devant, clap
Poser PG devant, clap

Recommencer au début en vous amusant !



