¢PON'T YOU HOLD ME DOWN

Chorégraphe : Darren BAILEY (UK.)- Alicante , ESPAGNE / Décembre 2021
PHRASEE LINE Dance : 80 temps

Niveau : intermédiaire ++

Séquence : intro : 16 temps, AB AB A (1-32) BB

Musique : Don’t you hold me down - Alan WALKER & Georgia KU - BPM 126

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 25/1/ 2022
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 16 temps

NOTE : pour 3°™ fois, dansez la partie A (32 temps seulement), puis vous commencerez la partie B.
PART A

SIDE, CLOSE, FORWARD, CHA CHA FORWARD, FORWARD, PIVOT 12 RIGHT,

START SHUFFLE TURN 1/2 RIGHT

1.2 SIDE-TOGETHER G latéral : pas PG coté G - pas PD a coté du PG (appui PD )
3 pas PG avant
4&5 SHUFFLE D avant : pas PD avange pas PG a cot¢ du PD - pas PD avant

6.7 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vgas™® (appul PD avant )
8& 1/4 de tour D.... pas PG coté 5 ant PG

FINISH SHUFFLE TURN 1/2 RIGHT,
FULL TURN LEFT, TURN 1/4 LEFT,

1 1/4 de tour D...%. {
23 ROCK STEP D arfiere
4.5 FULL TURN G : G.... pas PG avant
6.7 pas PD avant - 1/4 7 )
&8 p i e s au sol (‘appui PG ) -9 : 00 -
SYNCOPATED WEAVE TO EEFT,
1.2&
3.4&
5a8
avant -12:00 -
RIGHT MAMBO FORWA IS O BUK IVOT 12 LEFT, WALK RIGHT, LEFT
1&2 7 4 ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére - pas PD arriére
3&4 : ROCK STEP G arriere, revenir sur PD avant - pas PG avant
5.6 off OT vers G (appui PG avant) -6 :00 -
7.8 n avint - pas PG avant
ROCKING CHAIR WIT) FORWARD, PIVOT 1/2 LEFT, TURN 1/4 LEFT, SWEEP
1.2 enir sur G arriere 1 ROCKIN
34 venir sur G avant 1 CHAIR
5.6 a af ) VOT vers G (appui PG avant)
7.8 ' ot PDRcoté D - sweep left around to back -9 : 00 -
BEHIND, TURN, {RR, WOT 12 RIGHT, WALK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH
1.2 \ C - 1/4 de tour D.... pas PD avant
34 our PIVOT vers D (appui PD avant) -6:00 -
5.6.7 G avant - pas PD avant - pas PG avant
8
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PART B
QUICK VINE RIGHT, TOUCH LEFT BEHIND, ROLLING VX
1 pas PD coté¢ D
&2& BEHIND-SIDE-CROSS G : CH CROSS PG devant PD
34 pas PD cot¢ D - TOUCH poihte P
5.6.7 ROLLING VINE a G : 1/4 d§ to .... pas PD arriere....
8 TOUCH pointe PD derriere PG
SIDE SWITCHES RIGHT, LEFT, RIGH} ; 105 ULL TURN LEFT
1 :
&2
&3
&4
5.6
7.8 .... pa8 PG avant -12:00-
WALK, RIGHT, LEFT, LITTLE JUMP @R AR . y 5 BACK,
LEFT MAMBO WITH TURN 1/4 LEF'T,
1.2 2 pas avant : % 2 b avant
&3 pas PD avant - p \ Oté PD (appui PG )
4 poussez les hanc rriére
(assurez-vous que pRids est a dRgite et que votre poids est légerement en avant)
5&6 ROCK STEDR# ¢ avant, refenir sur D arriére - 1/4 de tour G.... pas PG cot¢ G -9:00 -
7 .
8 erlaDacotedela G.... KICK PG coté G

1&2
3.4 S
5&6 OSS PD derriere PG - 1/4 de tour G ... pas PG avant - pas PD avant
7.8
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Don't You Hold Me Down

Choreographed by Darren BAILEY (UK) - December 2021
Darren Bailey : dazzadance@hotmail.com

Description : 80 count , Phrased High Intermediate

Sequence : 16-count intro, AB AB A(1-32) BB

Music : Don’t you hold me don - Alan WALKER & Georgia KU
/ Album : Don't You Hold Me Down - Single , August 2021

Intro : 16 Counts (roughly 8 seconds)

Note : 3rd time dancing part A you will only dan
PART A \

SIDE, CLOSE, FORWARD, CHA CHA FORWARD, "DR D, PIVQT 1/2 RIGHT,

e 32 counts and then start part B.

START SHUFFLE TURN 12 RIGHT
1-2 Step left side, close rigiiesagx

3-4& Step left forward, ste
5-6 Step right forward, step
7-8& Make a 1/2 turn right,

FULL TURN LEFT, TURN 14 EL NCE (KNEE POR

1-2 Turn % right A b frock right back (12:00

3-4

5-6

7&8 eels to floor (9:00)
SYNCOPATED WE

1-2&

3-4&

5-6

7-8

RIGHT MAMBO FORW{ B0 BACK, PIVOT 1/2 LEFT, WALK RIGHT, LEFT
1&2 i er to left, step slightly right back

3&4 « ri1ght, step slightly left forward

5-6 /5 turn left (6:00)

7-8

ROCKING CHAIR V D, PIVOT 1/2 LEFT, TURN 14 LEFT, SWEEP
1-2

3-4

5-6

7-8 ght side, sweep left around to back (9:00)

BEHIND, TUR ARD, PIVOT 12 RIGHT, WALK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH
1-2 m %, right and step right forward

3-4 bke a /5 turn pivot right (6:00)



PART B

1&2& Step rlght side, behind-gide- -Cro
3-4 Step right side, touc
5-6 Turn /4 left and steg
7-8 Turn 4 left and stg

E B W FT, FULL TURN LEFT
1&2& Touch rlght > ’ gl i D right
3&4 3 i i
5-6
7-8

WALK, RIGHT, LEFT, LITTLE J

LEFT MAMBO WITH TURN 1/4 WITH KICK

1-2& ard, step right forward

3-4 ipShback (make sure weight to right and that your weight is forward slightly)
5&6 make a 1/ 4 turn left and step left side (9:00)

7 :

8 i : I@se right next to left at the same time kick left to left side

BEHIND, TURN 1/4 LE URN 12 LEFT (WEIGHT RIGHT BACK)
1&2

3-4

5&6 3 ft and step left forward, step right forward

7-8 Hold, turn % left endindfWNl weight to right back (12:00)

When continuing with another Part B, efyd Rart B with weight to left

http://lwww.kickit.to/ http://www.copperknob.co.uk/




