
JEANS ON
 
 

Musique:Jeans On - Keith URBAN - BPM 106
Chorégraphe:The girls - Maureen & Michelle
Type: Débutant / Intermédiaire  
Danse de ligne, 42 temps, 1 mur
 
Note : même si c'est une danse à un mur, les reprises font que vous 
danserez sur 4 murs
 
 
 
ROCK, FORWARD COASTER, COASTER, 1/2 PIVOT
1-2 ROCK STEP D derrière, G devant
3&4 COASTER STEP D avant : 1 pas PD avant - 1 pas PG à côté du PD - 1 pas 
PD en reculant 
5&6 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer PD à côté du PG - 1 pas PG 
devant 
7-8 1 pas PD devant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG)
 
SYNCOPATED VINE, HEEL, HOLD, SUNCOPATED VINE, HEEL, HOLD
1-2& VINE à D syncopé : 1 pas PD côté D - CROSS PG derrière PD - 1 pas PD 
côté D
3-4  TOUCH talon G sur diagonale avant G - HOLD
5-6& VINE à G syncopé : 1 pas PG côté G - CROSS PD derrière PG - 1 pas PG 
côté G
7-8  TOUCH talon D sur diagonale avant D - HOLD
 
*** KICKS, COASTER, KICKS, COASTER
1-2 KICK PD devant - KICK PD côté D
3&4 COASTER STEP D
5-6 KICK PG devant - KICK PG côté G
7&8 COASTER STEP G
 
OUT, OUT, IN, IN, FULL PUSH TURN LEFT
1-2 1 pas PD sur diagonale avant D "OUT" - 1 pas PG côté G "OUT"
3-4 1 pas PD au centre "IN" - 1 pas PG à côté du PD "IN"
&5  1/4 de tour G (sur BALL PG) - TOUCH pointe PD côté D
&6  1/4 de tour G (sur BALL PG) - TOUCH pointe PD côté D
&7  1/4 de tour G (sur BALL PG) - TOUCH pointe PD côté D
&8  1/4 de tour G (sur BALL PG) - TOUCH pointe PD côté D 
 
Option pour les comptes 5 à 8 :
5    TOUCH pointe PD côté D
&6   SWITCH : 1 pas PD à côté du PG - TOUCH pointe PG côté G
&7-8 SWITCH : 1 pas PG à côté du PD - TOUCH pointe PD côté D - HOLD
 
WALKS, 1/4 PIVOT, WALKS, KICK BALL BACK
1-2  1 pas PD avant - 1 pas PG avant
3-4  1 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG)***
5-6  1 pas PD avant - 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG)
7-8  1 pas PD avant - 1 pas PG avant
9&10 KICK PD devant - 1 pas PD à côté du PG - 1 pas PG en reculant
 
Notes du chorégraphe : 
ne mémorisez pas les départs, mais reprenez la danse avec le début de 
chaque reprise 
musicale.
1 mur : 42 temps



2 mur : 38 temps
3 mur : 32 temps
4 mur : 42 temps
5 mur : 36 temps
6 mur : 32 temps
7 mur : de *** à ***
 
 


